
検査日 献立 測定結果

セシウム134 セシウム137

令和3年4月1日(木) 野菜たっぷり味噌ラーメン、カリフラワーときゅうりのサラダ、バナナ 検出せず 検出せず

令和3年4月5日(月) 黒米ご飯、豚肉と大根の煮物、小松菜のしらす和え、豆腐となめこ味噌汁 検出せず 検出せず

令和3年4月6日(火) コッペパン、白身魚のフライ、スパゲティサラダ、パプリカとセロリのスープ 検出せず 検出せず

令和3年4月7日(水) マーボー春雨丼、キャベツとチーズのサラダ、中華スープ(きくらげ) 検出せず 検出せず

令和3年4月8日(木) 親子うどん、ポテトの胡麻和え、バナナ 検出せず 検出せず

令和3年4月9日(金) きのこたくさんカレーライス、キャベツの浅漬け風サラダ、すまし汁(わかめ） 検出せず 検出せず

令和3年4月12日(月) 豚丼、いんげんの胡麻和え、高野豆腐の味噌汁  検出せず 検出せず 

令和3年4月13日(火) 食パン、カボチャのクリームシチュー、切干大根のサラダ、ミートボール   検出せず 検出せず 

令和3年4月14日(水) 中華丼、三食ナルム、シュウマイ、白菜スープ 検出せず 検出せず

令和3年4月15日(木) ミートソーススパゲッティ、ブロッコリーのミモザサラダ、わかめスープ、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和3年4月16日(金) 麦ご飯、鯖の塩焼き、小松の菜お浸し、具だくさん味噌汁 検出せず 検出せず

令和3年4月19日(月) 麦ご飯、回鍋肉、きゅうりとわかめの酢の物（かにかま）、澄まし汁（玉ねぎ） 検出せず 検出せず

令和3年4月20日(火) コッペパン、豚肉の厚揚げカレー風味煮、ゆで野菜、ポテトスープ 検出せず 検出せず

令和3年4月21日(水) 麦ご飯、鳥の照り焼き、もやしとニラのゆかり和え、味噌汁（あげ）  検出せず 検出せず 

令和3年4月22日(木) 海鮮えび焼きそば、ごぼうときゅうりのサラダ、キャンディチーズ、大根とベーコンのスープ 検出せず 検出せず

令和3年4月23日(金) 麦御飯、ししゃものフライ、キャベツのおかか和え、みそ汁(じゃが芋・ごぼう) 検出せず 検出せず

令和3年4月26日(月) 麦ごはん、炒り鶏、切干大根のサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和3年4月27日(火) 食パン、ポークビーンズ、もやしきゅうりツナ和え、コーンポタージュスープ 検出せず 検出せず

令和3年4月28日(水) 麦ご飯、つくねバーグ、かぼちゃのサラダ、えのきのみそ汁 検出せず 検出せず

令和3年4月30日(金) チキンピラフ、キャベツとウインナーの炒め物、オニオンスープ 検出せず 検出せず

令和3年5月6日(木) けんちんうどん、小松菜ともやしの塩昆布和え、キャンディーチーズ 検出せず  検出せず

令和3年5月7日(金) 麦ご飯、鯖の味噌煮、マカロニサラダ、みそ汁（じゃが芋・青菜） 検出せず 検出せず

令和3年5月10日(月) 麦ご飯、肉じゃが、ほうれん草のごま和え、みそ汁（なめこ） 検出せず 検出せず 

令和3年5月11日(火) コっペパン、コロッケ、棒棒鶏サラダ、ミネストローネスープ 検出せず 検出せず 

令和3年5月12日(水) 麦ご飯、炒り鶏、小松菜の納豆和え、みそ汁（高野豆腐）  検出せず 検出せず

令和3年5月13日(木) 五目塩ラーメン、カリフラワーのカニカマサラダ、バナナ 検出せず 検出せず

令和3年5月14日(金) 麦ご飯、キャベツメンチカツ、春雨サラダ（ハム）、根菜のみそ汁 検出せず 検出せず 

令和3年5月17日(月) 大豆入りカレーライス、キャベツの浅付け風サラダ、麩のすまし汁(三つ葉) 検出せず 検出せず

令和3年5月18日(火) 食パン、鶏肉のオーロラソース焼き、ブロッコリーとチーズのゆかり和え、野菜スープ（大根） 検出せず 検出せず

令和3年5月19日(水) 豚丼、切干大根のサラダ、みそ汁(キャベツ)、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和3年5月20日(木) ナポリタン、ひじきと豆のサラダ、さやえんどうのみそ汁 検出せず 検出せず

令和3年5月21日(金) 麦ご飯、いわしの蒲焼き、いんげんのごま和え、みそ汁(わかめ、もやし) 検出せず 検出せず

令和3年5月24日(月) マーボー豆腐丼、かぼちゃのサラダ、茎わかめのスープ 検出せず 検出せず

令和3年5月25日(火) コッペパン、クリームシチュー(鶏肉)、ごぼうのコロコロサラダ、ミートボールケチャップ和え 検出せず 検出せず 

令和3年5月26日(水) 麦ご飯、いわしの梅煮、キャベツのお浸し、どさんこ汁 検出せず 検出せず

令和3年5月27日(木) 焼きそば、ワカメのこまドレサラダ(かにかま)、パプリカとセロリのスープ   検出せず  検出せず

令和3年5月28日(金) 麦ご飯、豚肉のごぼう焼き、カリフラワーとコーンのサラダ、みそ汁(切干・かぼちゃ) 検出せず 検出せず

令和3年5月31日(月) たけのこご飯、鶏のサワー煮、ほうれん草のおかか和え(白菜)、豆腐みそ汁 検出せず 検出せず

令和3年6月1日(火) 食パン、鶏ささみフライ、ブロッコリーとちくわのサラダ、茎わかめのスープ 検出せず 検出せず

令和3年6月2日(水) 麦ご飯、厚揚げのそぼろ煮、チンゲン菜の和風サラダ、麩のすまし汁(三つ葉) 検出せず 検出せず

令和3年6月3日(木) そぼろあんかけうどん、きゅうりとわかめの酢の物(かにかま)、バナナ 検出せず 検出せず

令和3年6月4日(金) 麦ご飯、鯖の味噌煮、千切りじゃが芋青のり風炒め、みそ汁(わかめ) 検出せず 検出せず

令和3年6月7日(月) 親子丼(高野豆腐入り)、切干大根のサラダ、きのこのすまし汁  検出せず 検出せず

令和3年6月8日(火) コッペパン、ハンバーグトマトソース、ブロッコリーのおかか和え、コーンポタージュスープ 検出せず 検出せず

令和3年6月9日(水) 麦ご飯、鶏の照り焼き、ほうれん草の海苔和え、みそ汁(大根・あげ) 検出せず 検出せず

令和3年6月10日(木) 野菜たっぷりみそラーメン、かぼちゃのサラダ(ハム)、バナナ 検出せず 検出せず

令和3年6月11日(金) 麦ご飯、豚肉と大根の煮物、キャベツとチーズのゆかり和え、みそ汁(わかめ・もやし) 検出せず 検出せず

令和3年6月14日(月) 麦ご飯、えびカツ、マカロニサラダ(マヨ)、みそ汁(切干・里芋) 検出せず 検出せず

令和3年6月15日(火) 食パン、かぼちゃのクリームシチュー、ブロッコリーときゅうりのサラダ、ミニオムレツ 検出せず 検出せず 

令和3年6月16日(水) チキンピラフ、キャベツの塩昆布和え、大根とベーコンのスープ、キャンディーチーズ 検出せず 検出せず

令和3年6月18日(金) 麦ご飯、いわしのオレンジ煮、もやしのお浸し、すまし汁(じゃがいも) 検出せず 検出せず

令和3年6月21日(月) ハヤシライス(大豆)、ほうれん草とツナのサラダ、たまごスープ（キャベツ） 検出せず 検出せず

令和3年6月22日(火) コッぺパン、コロッケ、キャベツと鶏ささみのサラダ、豆腐スープ(にら) 検出せず 検出せず

令和3年6月23日(水) 麦ご飯、筑前煮、小松菜のお浸し、えのきのみそ汁 検出せず 検出せず

令和3年6月24日(木) 栄養たっぷり焼きそば、かぼちゃのごま和え、ワンタンスープ 検出せず 検出せず

令和3年6月25日(金) 麦ご飯、肉じゃが、キャベツのおかか和え、みそ汁(なめこ) 検出せず 検出せず

令和3年6月28日(月) 中華丼、ほうれん草ともやしのナムル、みそ汁（切干・玉ねぎ）、メロン 検出せず 検出せず

令和3年6月29日(火) 食パン、ポークビーンズ、カリフラワーとコーンのサラダ、かぶのスープ 検出せず 検出せず

令和3年6月30日(水) 麦ご飯、ハムチーズフライ、もやしのゆかり和え、みそ汁(かぼちゃ) 検出せず 検出せず

令和3年7月1日(木) 冷やしきつねうどん、ポテトごまドレサラダ、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和3年7月2日(金) 麦ご飯、回鍋肉、シュウマイ、きのこスープ 検出せず 検出せず

令和3年7月5日(月) 麦ご飯、あじの香り焼き、キャベツときゅうりのサラダ、みそ汁(もやし) 検出せず 検出せず



令和3年7月6日(火) コッぺパン、かぼちゃのチーズフライ、ほうれん草とかにかまのお浸し、大根とベーコンのスープ 検出せず 検出せず

令和3年7月7日(水) 麦ご飯、お星ハンバーグトマトソース、小松菜ともやしのナムル、七夕のそうめん汁 検出せず 検出せず

令和3年7月8日(木) 野菜ワンタンメ麺、かぼちゃのごま和え、バナナ 検出せず 検出せず

令和3年7月9日(金) 麦ご飯、肉じゃが、カリフラワーとコーンのサラダ、みそ汁(キャベツ) 検出せず 検出せず

令和3年7月12日(月) 豚丼、切干大根のサラダ、みそ汁(厚揚げ) 検出せず 検出せず

令和3年7月13日(火) 食パン、マカロニ豆乳シチュー、ミートボールケチャップ和え、いんげんとツナの和え物 検出せず 検出せず

令和3年7月14日(水) えびピラフ、キャベツの塩昆布和え、キャンデチーズ、たまごスープ(豆腐) 検出せず 検出せず

令和3年7月16日(金) 麦ご飯、鶏の唐揚げ、ブロッコリーのサラダ、麩のすまし汁(ほうれん草) 検出せず 検出せず

令和3年7月19日(月) 麦ご飯、豚肉と大根の煮物、カリフラワーと鶏ささみのサラダ、みそ汁(じゃが芋) 検出せず 検出せず

令和3年7月20日(火) コッペパン、白身魚のフライ、ほうれん草とえのき茸のお浸し、ワンタンスープ 検出せず  検出せず

令和3年7月21日(水) 具だくさんカレーライス、ひじきとキャベツのサラダ、すまし汁(小松菜) 検出せず 検出せず

令和3年7月26日(月) マーボーなす丼、大根サラダ、中華スープ 検出せず 検出せず

令和3年7月27日(火) 食パン、タンドリーチキン、ブロッコリーとチーズのサラダ、マカロニスープ 検出せず 検出せず

令和3年7月28日(水) 麦ご飯、いわしの蒲焼き、ほうれん草ともやしのナムル、すまし汁(三つ葉) 検出せず 検出せず

令和3年7月29日(木) ナポリタン、ひじき豆のサラダ、みそ汁（キャベツ） 検出せず 検出せず

令和3年7月30日(金) ゆかりご飯、ちくわ磯部揚げ、バンバンジーサラダ、みそ汁(なす・玉ねぎ)、オレンジ 検出せず 検出せず

令和3年8月2日(月) 麦ご飯、豚肉と厚揚げのカレー風味煮、きゅうりとわかめの酢の物、みそ汁(たまねぎ) 検出せず  検出せず

令和3年8月3日(火) コッぺパン、コロッケ、ブロッコリーのミモザサラダ、おくらスープ 検出せず 検出せず

令和3年8月4日(水) 麦ご飯、炒り鶏、トマトといんげんのサラダ、みそ汁(もやし) 検出せず 検出せず

令和3年8月5日(木) 冷やし中華、ポテトのごま和え、キャンディチーズ 検出せず 検出せず

令和3年8月6日(金) 麦ご飯、お魚と野菜のステーキ、人参しりしり、麩のすまし汁(ほうれん草)、すいか 検出せず 検出せず

令和3年8月10日(火) 食パン、ハンバーグトマトソース、ジャーマンポテト、豆乳野菜スープ 検出せず 検出せず

令和3年8月11日(水) 麦ご飯、いわしのオレンジ煮、スパゲティのサラダ、すまし汁(小松菜） 検出せず 検出せず

令和3年8月12日(木) 親子うどん、小松菜のしらす和え、バナナ 検出せず 検出せず

令和3年8月16日(月) 鶏丼、春雨サラダ(ハム)、みそ汁（里芋・小松菜）、オレンジ 検出せず 検出せず

令和3年8月17日(火) コッぺパン、白身魚のフライ、キャベツのおかか和え、みそ汁(えのき) 検出せず 検出せず

令和3年8月18日(水) チキンピラフ、ミニオムレツ、ミネストローネスープ、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和3年8月19日(木) 海鮮えび焼きそば、ブロッコリーとチーズゆかり和え、ワンタンスープ 検出せず 検出せず

令和3年8月20日(金) 夏野菜カレー、コールスローサラダ、豆腐すまし汁(ほうれん草) 検出せず 検出せず

令和3年8月23日(月) 麦ご飯、豚肉の生姜炒め、ほうれん草ともやしのナムル、中華スープ(春雨) 検出せず 検出せず

令和3年8月24日(火) 食パン、ポークビーンズ、カリフラワーコーンのサラダ、コンソメスープ(大根) 検出せず 検出せず

令和3年8月25日(水) 麦ご飯、鯖の塩焼き、小松菜の納豆和え、豚汁(じゃが芋) 検出せず 検出せず

令和3年8月26日(木) なすのミートスパゲッティ、切干大根のサラダ、茎わかめのスープ 検出せず 検出せず

令和3年8月27日(金) わかめご飯、レバーのケチャップ和え、ブロッコリーとささ身のサラダ、みそ汁（なめこ） 検出せず 検出せず

令和3年8月30日(月) 麦ご飯、そぼろ肉じゃが、もやしのゆかり和え、みそ汁(豆腐) 検出せず 検出せず

令和3年8月31日(火) コッぺパン、鶏ささみフライ、キャベツの塩昆布和え、ソーセージのポトフ風スープ 検出せず 検出せず

令和3年9月1日(水) 麦ご飯、なすの味噌炒め、春雨サラダ(ハム)、きのこのすまし汁 検出せず 検出せず

令和3年9月2日(木) 野菜塩タンメン、いんげんのおかか和え、バナナ 検出せず 検出せず

令和3年9月3日(金) 麦ご飯、いわしの生姜煮、マカロニサラダ、みそ汁(厚揚げ・大根) 検出せず 検出せず

令和3年9月6日(月) 親子丼(高野豆腐入り),ブロッコリーツナのサラダ,みそ汁(里芋・小松菜） 検出せず 検出せず

令和3年9月7日(火) 食パン、かぼちゃのクリームシチュー、ごぼうときゅうりのサラダ、ミートボールケチャップ和え 検出せず  検出せず

令和3年9月8日(水) 麦ご飯、ハムチーズフライ、ほうれん草とコーンのソテー、豆腐すまし汁(わかめ) 検出せず 検出せず

令和3年9月9日(木) けんちんうどん、ひじきと枝豆のサラダ、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和3年9月10日(金) きのこたくさんカレーライス、キャベツの浅漬け風サラダ、みそ汁(もやし) 検出せず 検出せず

令和3年9月13日(月) 麦ご飯、ししゃもフライ、スパゲティーのサラダ(マヨネーズ 検出せず 検出せず

)、みそ汁(切干・かぼちゃ)

令和3年9月14日(火) コッペパン、鶏のつくねバーグ、小松菜ともやしのナムル、みそ汁(玉ねぎ) 検出せず 検出せず

令和3年9月15日(水) カレーピラフ、ごぼうのころころサラダ、おくらスープ（コーン）、梨 検出せず 検出せず

令和3年9月17日(金) 麦ご飯、豚肉の生姜炒め、じゃが芋のカレー和え、豆腐みそ汁(わかめ) 検出せず 検出せず

令和3年9月21日(火) 食パン、スコッチエッグ、ブロッコリーとちくわのサラダ、わかめスープ(キャベツ) 検出せず 検出せず

令和3年9月22日(水) 麦ご飯、鮭の照り焼き、キャベツとチーズのサラダ、みそ汁(じゃが芋) 検出せず 検出せず 

令和3年9月24日(金) 栗ご飯、筑前煮、ほうれん草ともやしのお浸し、麩のすまし汁(三つ葉) 検出せず 検出せず

令和3年9月27日(月) マーボー春雨丼、小松菜ともやしのナムル、たまごスープ 検出せず 検出せず

令和3年9月28日(火) コッぺパン、コロッケ、キャベツのかにかまサラダ、ミネストローネスープ 検出せず 検出せず

令和3年9月29日(水) 麦ご飯、豚肉と大根の煮物、いんげんの胡麻和え、みそ汁(なめこ) 検出せず 検出せず

令和3年9月30日(木) 焼きそば、きゅうりとわかめの酢の物、ワンタンスープ、巨峰 検出せず 検出せず

令和3年10月1日(金) 麦ご飯、豚肉の野菜巻き、カリフラワーのサラダ、豆腐みそ汁(わかめ) 検出せず 検出せず

令和3年10月4日(月) 麦ご飯、いわしの梅煮、いんげんとひじきのツナマヨ和え、みそ汁(さつま芋) 検出せず 検出せず

令和3年10月5日(火) 食パン、スパニッシュオムレツ、キャベツとウインナーの炒物、ポタージュスープ(ほうれん草) 検出せず 検出せず

令和3年10月6日(水) 麦ご飯、和風ハンバーグ、ほうれん草のごま和え、みそ汁(かぶ) 検出せず 検出せず

令和3年10月7日(木) ナポリタン、ごぼうのころころサラダ、麩のすまし汁(えのき) 検出せず 検出せず

令和3年10月8日(金) ゆかり御飯、ちくわの磯部揚げ、ポテトサラダ(ハム)、みそ汁(大根) 検出せず 検出せず

令和3年10月11日(月) 中華丼、里芋のごま味噌和え、中華スープ(もやし) 検出せず 検出せず

令和3年10月12日(火) コッペパン、ハムカツ、春雨サラダ、みそ汁(玉ねぎ) 検出せず 検出せず



令和3年10月13日(水) チキンライス(ケチャップ)、ブロッコリーとチーズのサラダ、スープ(キャベツ・コーン) 検出せず 検出せず

令和3年10月15日(金) 麦ご飯、たらの紅葉焼き、もやしのナムル、きのこすまし汁 検出せず 検出せず

令和3年10月18日(月) 麦ご飯、たらの紅葉焼き、もやしのナムル、きのこすまし汁 検出せず 検出せず

令和3年10月19日(火) 食パン、ポークビーンズ、カリフラワーとコーンのサラダ、スープ(ほうれん草) 検出せず 検出せず

令和3年10月20日(水) 麦ご飯、厚揚げのそぼろ煮、ポテトの青のり和え、すまし汁(卵) 検出せず 検出せず

令和3年10月21日(木) 野菜たっぷりみそラーメン、いんげんのおかか和え、バナナ 検出せず 検出せず

令和3年10月22日(金) 大豆入りカレーライス、キャベツの塩昆布和え、みそ汁(なめこ) 検出せず 検出せず

令和3年10月25日(月) 親子丼(高野豆腐入り)、マカロニサラダ（マヨネーズ）、みそ汁(じゃが芋)、りんご 検出せず 検出せず

令和3年10月26日(火) コッペパン、かぼちゃのチーズフライ、ブロッコリーのゆかり和え、マカロニスープ 検出せず 検出せず

令和3年10月27日(水) 麦ご飯、おでん風煮物、納豆和え、みそ汁(玉ねぎ) 検出せず 検出せず

令和3年10月28日(木) きのこうどん、春雨とわかめの酢の物、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和3年10月29日(金) 麦ご飯、鶏肉のマヨ焼き、キャベツのおかか和え、みそ汁(かぼちゃ) 検出せず 検出せず

令和3年11月1日(月) 麦ご飯、鯖の味噌煮、ブロッコリーとチーズのサラダ、すまし汁(小菜・白菜) 検出せず 検出せず

令和3年11月2日(火) 食パン、マカロニときのこのシチュー、ゆで野菜(人参、大根、ブロッコリー)、ミートボールケチャップ和え検出せず 検出せず

令和3年11月4日(木) 栄養たっぷり焼きそば、ほうれん草とえのき茸のおかか和え、みそ汁(里芋) 検出せず 検出せず

令和3年11月5日(金) さつま芋ご飯、お魚と野菜のステーキ、キャベツの塩昆布和え、みそ汁(玉ねぎ・わかめ) 検出せず 検出せず

令和3年11月8日(月) 豚丼、切干大根のサラダ、みそ汁(かぼちゃ・高野豆腐) 検出せず 検出せず

令和3年11月9日(火) コッペパン、白身魚のフライ、キャベツの磯和え、かぶのスープ(ベーコン) 検出せず 検出せず

令和3年11月10日(水) 麦ご飯、炒り鶏、ほうれん草のカニカマサラダ、みそ汁(玉ねぎ・油揚げ) 検出せず 検出せず

令和3年11月11日(木) ミートソーススパゲッティ、ごぼうのころころサラダ、スープ(コーン) 検出せず 検出せず

令和3年11月12日(金) 麦ご飯、豚肉と野菜炒め物、ポテトのごま和え、みそ汁(もやし・わかめ) 検出せず  検出せず 

令和3年11月15日(月) 黒米御飯、まぐろメンチカツ(ひじき入り)、キャベツとチーズのサラダ、豆腐のすまし汁(しめじ) 検出せず 検出せず 

令和3年11月16日(火) 食パン、鶏肉のバーべキュー焼き、ほうれん草ともやしのナムル、コーンポタージュスープ 検出せず 検出せず

令和3年11月17日(水) エビピラフ、ブロッコリーとちくわのサラダ、春雨スープ(きくらげ) 検出せず 検出せず

令和3年11月19日(金) 麦ご飯、豚肉と厚揚げのカレー風味煮、マカロニサラダ（ハム・マヨネーズ）、みそ汁（じゃが芋） 検出せず 検出せず

令和3年11月22日(月) マーボー春雨、きゅうりの漬物(しらす)、スープ(もやし) 検出せず 検出せず

令和3年11月24日(水) 麦ご飯、いわしのオレンジ煮、春雨炒め(ハム)、かき卵汁(ニラ) 検出せず 検出せず

令和3年11月25日(木) 野菜ワンタン麺、インゲンのごま和え、ミニゼリー 検出せず 検出せず 

令和3年11月26日(金) 麦ご飯、チキン味噌カツ、カリフラワーのサラダ、麩のすまし汁(三つ葉) 検出せず 検出せず

令和3年11月29日(月) 麦ご飯、和風ハンバーグ、ジャーマンポテト(ベーコン)、みそ汁(白菜・油揚げ) 検出せず 検出せず

令和3年11月30日(火) コッペパン、えびカツ、キャベツの浅漬け風サラダ、マカロニスープ(ベーコン) 検出せず 検出せず

令和3年12月1日(水) 麦ご飯、鯖の塩焼き、さつま芋のコロコロサラダ、みそ汁(キャベツ) 検出せず 検出せず

令和3年12月2日(木) きつねうどん、里芋の和風和え、バナナ 検出せず 検出せず

令和3年12月3日(金) ハヤシライス(大豆)、ひじきとキャベツのサラダ、中華スープ(チンゲン菜) 検出せず 検出せず

令和3年12月6日(月) 鶏丼、春雨サラダ(ハム)、みそ汁(豆腐)、りんご 検出せず 検出せず

令和3年12月7日(火) 食パン、ポークビーンズ、カリフラワーとコーンのサラダ、オクラスープ(わかめ) 検出せず 検出せず

令和3年12月8日(水) 麦ご飯、回鍋肉、焼売、かに玉汁(にら) 検出せず 検出せず 

令和3年12月9日(木) 栄養たっぷり焼きそば、いんげんのおかか和え、ワンタンスープ 検出せず 検出せず

令和3年12月10日(金) 麦ご飯、ハムチーズフライ、キャベツのカニカマサラダ、みそ汁(さつま芋) 検出せず 検出せず

令和3年12月13日(月) 麦ご飯、そぼろ肉じゃが、ブロッコリーとちくわのゆかり和え、みそ汁(切干大根) 検出せず  検出せず 

令和3年12月14日(火) コッペパン、かぼちゃコロッケ、白菜の塩昆布和え、みそ汁(玉ねぎ) 検出せず 検出せず 

令和3年12月15日(水) 麦ご飯、いわしの生姜煮、キャベツとチーズのサラダ、豆腐すまし汁(ほうれん草) 検出せず 検出せず

令和3年12月16日(木) ナポリタン、切干大根のサラダ、かぼちゃのポタージュスープ 検出せず 検出せず

令和3年12月17日(金）麦ご飯、筑前煮、ほうれん草ともやしのおかか和え、みそ汁（なめこ） 検出せず 検出せず

令和3年12月20日(月) 麻婆春雨丼、ブロッコリーのミモザサラダ、中華スープ(もやし) 検出せず 検出せず

令和3年12月21日(火) 食パン、ハンバーグトマトソース、もやしのナムル、ミネストローネスープ 検出せず 検出せず

令和3年12月22日(水) 麦ご飯、鶏ささみフライ、春雨サラダ(ハム、マヨネーズ)、みそ汁(玉ねぎ・油揚げ) 検出せず 検出せず

令和3年12月23日(木) あんかけ塩ラーメン、五目豆、キャンディチーズ 検出せず 検出せず

令和3年12月24日(金) チキンライス(ケチャップ)、ほうれん草とベーコンのソテー、じゃが芋の豆乳スープ 検出せず  検出せず

令和3年12月27日(月) 麦ご飯、鶏のサワー煮、マカロニのケチャップソテー、麩のすまし汁(えのき) 検出せず 検出せず

令和3年12月28日(火) コッペパン、白身魚のフライ、ごぼうとコーンのサラダ、みそ汁(里芋) 検出せず 検出せず

令和4年1月5日(水)  麦ご飯、いわしの梅煮、ブロッコリーとチーズのサラダ、みそ汁(高野豆腐) 検出せず 検出せず

令和4年1月6日(木) カレーうどん、切干大根のサラダ、みかん 検出せず 検出せず

令和4年1月7日(金) コッペパン、、えびカツ、キャベツの浅漬け風サラダ、マカロニスープ(ベーコン) 検出せず 検出せず

令和4年1月11日(火) 食パン、ハンバーグトマトソース、ブロッコリーのサラダ、おくらスープ(コーン) 検出せず 検出せず

令和4年1月12日(水) 麦ご飯、肉じゃが、ひじきと豆のサラダ、みそ汁(切干大根) 検出せず 検出せず

令和4年1月13日(木) 焼きそば、いんげんのごま和え、豆腐すまし汁(豆腐) 検出せず 検出せず

令和4年1月14日(金) 麦ご飯、鶏の唐揚げ、ほうれん草ともやしのナムル、みそ汁(キャベツ、あげ) 検出せず  検出せず

令和4年1月17日(月) 麦ご飯、鯖の味噌煮、春雨炒め、すまし汁(わかめ) 検出せず 検出せず

令和4年1月18日(火) コッペパン、野菜コロッケ、白菜のおかか和え(ほうれん草)、みそ汁(高野豆腐) 検出せず 検出せず

令和4年1月19日(水) 麦ご飯、厚揚げのそぼろあん、ブロッコリーとつくわのサラダ、みそ汁(里芋・小松菜) 検出せず 検出せず

令和4年1月20日(木) ミートスパゲッティ、バンバンジーサラダ、コーンスープ(卵)  検出せず 検出せず

令和4年1月21日(金) 麦ご飯、豚肉の生姜炒め、焼売、みそ汁(もやし・ニラ) 検出せず 検出せず

令和4年1月24日(月) 親子丼、白菜のかにかま和え、みそ汁(さつま芋・ねぎ) 検出せず 検出せず



令和4年1月25日(火) 食パン、豆乳シチュー、ミートボール、いんげんとささ身のサラダ 検出せず 検出せず

令和4年1月26日(水) ピラフ(ウインナー)、ミニオムレツ、もやしのゆかり和え、中華スープ(キャベツ) 検出せず  検出せず

令和4年1月27日(木) 野菜たっぷり味噌ラーメン、ポテトサラダ(ハム・マヨネーズ)、バナナ 検出せず  検出せず

令和4年1月28日(金) 麦ご飯、サーモンのフライ、マカロニのケチャップソテー、みそ汁(高野豆腐) 検出せず 検出せず

令和4年1月31日(月) 具だくさんカレーライス、コールスローサラダ、中華スープ(春雨) 検出せず 検出せず

令和4年2月1日(火) コッペパン、鶏ささみフライ、ブロッコリーとカニカマサラダ、スープ(白菜・人参) 検出せず 検出せず

令和4年2月2日(水) 麦ご飯、いわしのオレンジ煮、ごぼうとコーンのサラダ、みそ汁(高野豆腐) 検出せず 検出せず

令和4年2月3日(木) きつねうどん、五目豆、りんご 検出せず 検出せず

令和4年2月4日(金) 麦ご飯、お魚と野菜のステーキ、納豆和え(もやし・小松菜)、具だくさんみそ汁 検出せず 検出せず

令和4年2月7日(月) 麻婆豆腐丼、切干大根のサラダ(ツナ)、すまし汁(小松菜・人参)、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和4年2月8日(火) 食パン、タンドリーチキン、白菜とほうれん草のおかか和え、ミネストローネ 検出せず 検出せず

令和4年2月9日(水) 麦ご飯、豚肉と大根の煮物、ブロッコリーとチーズのゆかり和え、豆腐みそ汁 検出せず 検出せず

令和4年2月10日(木) 栄養たっぷり焼きそば、かぼちゃのごま和え、茎わかめのスープ 検出せず 検出せず

令和4年2月14日(月) 麦ご飯、ハートのハンバーグトマトソース、春雨とささみのサラダ、みそ汁(じゃが芋) 検出せず 検出せず

令和4年2月15日(火) コッペパン、かぼちゃのコロッケ、白菜とじゃこの和え物、みそ汁(大根・あげ) 検出せず 検出せず

令和4年2月16日(水) チキンピラフ、ミニオムレツ、カリフラワーとブロッコリーのサラダ、キャロットスープ 検出せず 検出せず

令和4年2月18日(金) 具だくさんカレーライス、キャベツの浅漬け風サラダ、麩のすまし汁(三つ葉) 検出せず 検出せず

令和4年2月21日(月) 麦ご飯、鯖の塩焼き、さつま芋コロコロサラダ、みそ汁(なめこ) 検出せず 検出せず

令和4年2月22日(火) 食パン、クリームシチュー(鶏肉)、ブロッコリーのごま和え、ミートボール 検出せず 検出せず

令和4年2月24日(木) ナポリタン、春雨サラダ、キャンディチーズ、みそ汁(切干大根・かぼちゃ) 検出せず 検出せず

令和4年2月25日(金) ゆかり御飯(ごま)、ちくわの磯辺揚げ、ほうれん草のナムル(コーン)、豚汁 検出せず 検出せず

令和4年2月28日(月) 中華丼、焼売、茎わかめのスープ、みかん 検出せず  検出せず

令和4年3月1日(火) コッペパン、えびカツ、キャベツの磯和え、スープ(じゃが芋)  検出せず 検出せず

令和4年3月2日(水) 散らし寿司、炒り鶏、麩のすまし汁、イチゴ 検出せず 検出せず

令和4年3月3日(木) 野菜たっぷり味噌ラーメン、かぼちゃのごま和え、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和4年3月4日(金) 麦ご飯、鶏つくねバーグ、マカロニサラダ、みそ汁(里芋) 検出せず 検出せず

令和4年3月7日(月) 豚丼、ポテトサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和4年3月8日(火) 中華丼、焼売、茎わかめのスープ、みかん 検出せず 検出せず

令和4年3月9日(水) 麦ご飯、肉じゃが、小松菜のナムル、麩のすまし汁 検出せず 検出せず

令和4年3月10日(木) けんちんうどん、カリフラワーブロッコリーサラダ、バナナ 検出せず 検出せず

令和4年3月11日(金) 黒米御飯、チーズハムカツ、白菜とほうれん草のおかか和え、豚汁 検出せず 検出せず

令和4年3月14日(月) 麦ご飯、いわしの生姜煮、春雨サラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和4年3月15日(火) コッペパン、かぼちゃのチーズフライ、白菜と小松菜の磯和え、春雨スープ 検出せず 検出せず

令和4年3月16日(水) 麦ご飯、豚肉のごぼう巻き、ブロッコリーちくわのゆかり和え、豆腐すまし汁 検出せず  検出せず

令和4年3月17日(木) 栄養たっぷり焼きそば、里芋の和風和え、たまごスープ 検出せず 検出せず

令和4年3月18日(金) 具だくさんカレーライス、コールスローサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず 

令和4年3月22日(火) 食パン、豆乳シチュー、ひじき豆のサラダ、ミートボールケチャップ和え 検出せず 検出せず

令和4年3月23日(水) 麦ご飯、豚肉と大根の煮物、もやしと小松菜のかにかま和え、ワンタンスープ 検出せず 検出せず

令和4年3月24日(木) ミートソーススパゲティ、バンバンジーサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和4年3月25日(金) 麦ご飯、ハンバーグトマトソース、ブロッコリーチーズおかか和え、かぼちゃのスープ 検出せず 検出せず

令和4年3月28日(月) 親子丼、白菜のしらす和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和4年3月29日(火) コッペパン、白身魚のフライ、ごぼうとツナのサラダ、コーンポタージュスープ 検出せず 検出せず

令和4年3月30日(水) 麦ご飯、豚肉と野菜の炒め物、焼売、みそ汁 検出せず  検出せず


