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セシウム134 セシウム137

令和5年4月4日(火) コッペパン、白身魚のフライ、切干大根のサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年4月5日(水) 麦御飯、豚肉と野菜の炒め物、焼売、豆腐のすまし汁 検出せず 検出せず

令和5年4月6日(木) けんちんうどん、いんげんのごま和え、バナナ 検出せず 検出せず

令和5年4月7日(金) 麦御飯、肉じゃが、カリフラワーとコーンのサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年4月10日(月) 麻婆豆腐丼、キャベツのゆかり和え、中華スープ 検出せず 検出せず

令和5年4月11日(火) 食パン、ポークビーンズ、ひじきともやしのサラダ、コーンポタージュ 検出せず 検出せず

令和5年4月12日(水) チキンピラフ、ブロッコリーの塩昆布和え、ミートボールケチャップ和え、スープ 検出せず 検出せず

令和5年4月13日(木) 野菜ワンタン麺、里芋のごま味噌和え、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和5年4月14日(金) 麦御飯、筑前煮、春雨シルバーサラダ、きのこすまし汁 検出せず 検出せず

令和5年4月17日(月) ふりかけご飯、お魚と野菜のステーキ、切干大根のサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年4月18日(火) コッペパン、野菜コロッケ、いんげんのツナマヨ和え、マカロニスープ 検出せず 検出せず 

令和5年4月19日(水) 麦御飯、鶏肉と大根の煮物、ほうれん草ともやしのナムル、切り干し大根のみそ汁 検出せず 検出せず

令和5年4月20日(木) ナポリタン、れんこんのごまドレサラダ、キャンディチーズ、蕪のスープ 検出せず 検出せず

令和5年4月21日(金) 具だくさんカレーライス、キャベツのかにかまサラダ、わかめと豆腐のすまし汁 検出せず 検出せず

令和5年4月24日(月) 麦御飯、ハンバーグトマトソース、ジャーマンポテト、具沢山みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年4月25日(火) 食パン、豆乳シチュー、ミニオムレツ、ブロッコリーとちくわのゆかり和え 検出せず 検出せず

令和5年4月26日(水) 麦御飯、厚揚げのそぼろ煮、マカロニサラダ、大根のみそ汁 検出せず 検出せず

令和5年4月27日(木) 栄養たっぷり焼きそば、きゅうりとささ身の和え物、ワンタンスープ 検出せず 検出せず

令和5年4月28日(金) たけのこご飯、ししゃもフライ、ほうれん草ともやしのお浸し、麩のすまし汁 検出せず 検出せず

令和5年5月1日(月) 豚丼、切干大根のごまサラダ、キャベツと揚げのみそ汁 検出せず 検出せず

令和5年5月2日(火) コッペパン、サーモンフライ、ブロッコリーとカリフラワーのサラダ、かぶのスープ 検出せず 検出せず

令和5年5月8日(月) 麦御飯、いわしの梅煮、春雨ともやしのソテー、じゃが芋と玉ねぎのみそ汁 検出せず 検出せず

令和5年5月9日(火) 食パン、タンドリーチキン、ジャーマンポテト、ポタージュスープ 検出せず 検出せず

令和5年5月10日(水) 麦御飯、きくらげと卵と野菜の炒め物、焼売、すまし汁 検出せず 検出せず

令和5年5月11日(木) そぼろあんかけうどん、キャベツと鶏ささみのサラダ、バナナ 検出せず 検出せず

令和5年5月12日(金) グリーンピース御飯、ハムチーズフライ、ブロッコリーの塩昆布和え、豆腐みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年5月15日(月) 麦御飯、ハンバーグトマトソース、マカロニサラダ(ハム・マヨネーズ)、おくらスープ 検出せず 検出せず

令和5年5月16日(火) コッペパン、野菜コロッケ、ブロッコリーとちくわのゆかり和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年5月17日(水) 麦御飯、鯖の塩焼き、ひじきの煮物、豚汁 検出せず 検出せず

令和5年5月18日(木) 野菜たっぷり味噌ラーメン、かぼちゃのそぼろあんかけ、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和5年5月19日(金) 具沢山カレーライス、コールスローサラダ、きのこのすまし汁 検出せず 検出せず

令和5年5月22日(月) 中華丼、ひじきともやしのサラダ、中華スープ 検出せず 検出せず

令和5年5月23日(火) 食パン、マカロニシチュー、ミートボールケチャップ和え、いんげんのおかか和え 検出せず 検出せず 

令和5年5月24日(水) チャーハン、キャベツのカニカマサラダ、茎わかめのスープ 検出せず 検出せず

令和5年5月25日(木) ミートスパゲティ、ごぼうのころころサラダ、キャンディチーズ、スープ 検出せず 検出せず

令和5年5月26日(金) 麦御飯、豚肉と大根の煮物、小松菜の納豆和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年5月29日(月) ゆかり御飯、お魚と野菜のステーキ、切干大根のサラダ、具沢山のみそ汁 検出せず 検出せず

令和5年5月30日(火) コッペパン、かぼちゃのチーズフライ、キャベツのツナ和え、大根のミネストローネスープ 検出せず 検出せず

令和5年5月31日(水) 麦御飯、そぼろ肉じゃが、ブロッコリーのおかか和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年6月1日(木) 栄養たっぷり焼きそば、いんげんのごま和え、ワンタンスープ 検出せず 検出せず

令和5年6月2日(金) 麦御飯、炒り鶏、小松菜の納豆和え、きのこのすまし汁 検出せず 検出せず

令和5年6月5日(月) 麦御飯、いわしのオレンジ煮、キャベツとウインナーの炒め物、切干大根とかぼちゃのみそ汁 検出せず 検出せず

令和5年6月6日(火) 食パン、ポークビーンズ、ひじきともやしのサラダ、ポタージュスープ 検出せず 検出せず

令和5年6月7日(水) 麦御飯、スパニッシュオムレツ、カリフラワーとコーンのサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年6月8日(木) きつねうどん、れんこんごまドレサラダ、メロン 検出せず 検出せず

令和5年6月9日(金) 麦御飯、メンチカツ、五目豆、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年6月12日(月) 鶏丼、切干大根のごまマヨサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年6月13日(火) コッペパン、野菜コロッケ、ブロッコリーのおかか和え、豆腐みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年6月14日(水) チキンピラフ、春雨ともやしのソテー、ミートボールケチャップ和え、スープ 検出せず 検出せず

令和5年6月16日(金) ハヤシライス、キャベツのツナポン酢和え、麩のすまし汁 検出せず 検出せず

令和5年6月19日(月) 麦御飯、ハンバーグトマトソース、ジャーマンポテト、具沢山みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年6月20日(火) 食パン、かぼちゃのクリームシチュー、ミニオムレツ、いんげんの塩昆布和え 検出せず 検出せず

令和5年6月21日(水) 麦御飯、豚肉と大根の煮物、春雨サラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年6月22日(木) 五目塩ラーメン、里芋のごま味噌和え、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和5年6月23日(金) 麦御飯、豚肉の生姜炒め、キャベツとちくわのゆかり和え、すまし汁 検出せず 検出せず

令和5年6月26日(月) 麦御飯、鶏のサワー煮、さつま芋のコロコロサラダ、豚汁 検出せず 検出せず

令和5年6月27日(火) コッペパン、白身魚のフライ、切り干し大根のサラダ、ワンタンスープ 検出せず 検出せず

令和5年6月28日(水) 麦御飯、豚肉と厚揚げのカレー風味煮、ほうれん草と人参の胡麻和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年6月29日(木) ナポリタン、ゆで野菜、キャンディチーズ、コーンポタージュスープ 検出せず 検出せず

令和5年6月30日(金) 麦御飯、豚肉とキャベツの味噌炒め、焼売、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年7月3日(月) 麻婆春雨丼、キャベツとちくわの青のり和え、麩のすまし汁 検出せず 検出せず

令和5年7月4日(火) 食パン、ポークビーンズ、ほうれん草ともやしのナムル、キャベツとコーンのスープ 検出せず 検出せず

令和5年7月5日(水) 麦御飯、炒り鶏、いんげんの塩昆布和え、豆腐みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年7月6日(木) 栄養たっぷり焼きそば、きゅうりとささみのサラダ、玉ねぎとナスの味噌汁 検出せず 検出せず

令和5年7月7日(金) 麦御飯、サーモンフライ、春雨サラダ、オクラスープ 検出せず 検出せず

令和5年7月10日(月) 麦御飯、いわしの梅煮、春雨ともやしの炒め物、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年7月11日(火) コッペパン、野菜コロッケ、いんげんとツナのマヨサラダ、スープ(マカロニ、ベーコン) 検出せず 検出せず



令和5年7月12日(水) チャーハン、ブロッコリーのしらす和え、ミートボールケチャップ和え、中華スープ 検出せず 検出せず

令和5年7月14日(金) カレーライス、キャベツと小松菜の磯和え、きのこのすまし汁 検出せず 検出せず

令和5年7月18日(火) 食パン、クリームシチュー、ミニオムレツ、ひじきともやしのサラダ 検出せず 検出せず

令和5年7月19日(水) 麦御飯、豚肉と大根の煮物、納豆和え、すまし汁 検出せず 検出せず

令和5年7月20日(木) 冷やし中華、里芋のごま和え、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和5年7月21日(金) ゆかり御飯、お魚と野菜のステーキ、切り干し大根のごまサラダ、具だくさんみそ汁 検出せず 検出せず

令和5年7月24日(月) 親子丼、小松菜ともやしのナムル、豆腐すまし汁、スイカ 検出せず 検出せず

令和5年7月25日(火) コッペパン、白身魚のフライ、キャベツのおかか和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年7月26日(水) 麦御飯、肉じゃが、カリフラワーとコーンのサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年7月27日(木) 茄子のミートスパゲティ、野菜のコロコロサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年7月28日(金) 麦御飯、豚肉と野菜のカレー炒め、焼売、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年7月31日(月) 麦御飯、鶏の照り焼き、シルバーサラダ、みそ汁(なす) 検出せず 検出せず

令和5年8月1日(火) 食パン、ポークビーンズ、いんげんとツナの和え物、スープ 検出せず 検出せず

令和5年8月2日(水) 麦御飯、豚肉と大根の煮物、小松菜の納豆和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年8月3日(木) 親子うどん、キャベツと鶏ささみのサラダ、オレンジ 検出せず 検出せず

令和5年8月4日(金) 麦御飯、キャベツメンチカツ、カリフラワーとコーンのサラダ、豆腐すまし汁 検出せず 検出せず

令和5年8月7日(月) 麦御飯、いわしのオレンジ煮、春雨ともやしのソテー、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年8月8日(火) コッペパン、スパニッシュオムレツ、ひじきときゅうりのごまマヨサラダ、豆乳スープ 検出せず 検出せず

令和5年8月9日(水) エビピラフ、ちくわとブロッコリーのゆかり和え、ミートボールケチャップ和え、スープ 検出せず 検出せず

令和5年8月10日(木) 野菜たっぷり焼きそば、いんげんのごま和え、ワンタンスープ 検出せず 検出せず

令和5年8月16日(水) 麦御飯、鯖の塩焼き、大根とがんもの煮物、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年8月17日(木) 野菜たっぷり味噌ラーメン、かぼちゃのそぼろあんかけ、オレンジ 検出せず 検出せず

令和5年8月18日(金) 具だくさんカレーライス、コールスローサラダ、きのこのすまし汁 検出せず 検出せず

令和5年8月21日(月) 麦御飯、鶏肉の塩こうじ焼き、じゃが芋コロコロサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年8月22日(火) コッペパン、白身魚のフライ、切干大根のサラダ、豆乳スープ 検出せず 検出せず

令和5年8月23日(水) 麦御飯、豚肉の生姜炒め、キャベツとちくわのゆかり和え、具だくさんみそ汁 検出せず 検出せず

令和5年8月24日(木) ナポリタン、れんこんサラダ、キャンディチーズ、春雨スープ 検出せず 検出せず

令和5年8月25日(金) 麦御飯、炒り鶏、小松菜のおかか和え、麩のすまし汁 検出せず 検出せず

令和5年8月28日(月) ふりかけご飯、鶏のつくねバーグ、ひじきともやしのサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年8月29日(火) 食パン、マカロニシチュー、ミニオムレツ、ブロッコリーの塩昆布和え 検出せず 検出せず

令和5年8月30日(水) 麦御飯、豚味噌カツ、きゅうりとわかめの酢の物、豆腐すまし汁 検出せず 検出せず

令和5年8月31日(木) きつねうどん、キャベツとチーズのゆかり和え、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和5年9月1日(金) 麦御飯、豚肉と茄子の味噌炒め、焼売、すまし汁 検出せず 検出せず

令和5年9月4日(月) 麦御飯、そぼろ肉じゃが、ブロッコリーとちくわのゆかり和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年9月5日(火) コッペパン、野菜コロッケ、シルバーサラダ、トマトとセロリのスープ 検出せず 検出せず

令和5年9月6日(水) チャーハン、キャベツのカニカマサラダ、ミートボールケチャップ和え、茎わかめのスープ 検出せず 検出せず

令和5年9月7日(木) 栄養たっぷり焼きそば、いんげんのおかか和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年9月8日(金) 麦御飯、タンドリーチキン、チンゲン菜ともやしのナムル、ワンタンスープ 検出せず 検出せず

令和5年9月11日(月) 豚丼、ひじきともやしのサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年9月12日(火) 食パン、ハンバーグトマトソース、ごぼうのごろごろサラダ、コーンポタージュスープ 検出せず 検出せず

令和5年9月13日(水) 麦御飯、鶏のささみフライ、カリフラワーとコーンのサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年9月15日(金) 具だくさんカレーライス、キャベツの磯和え、きのこのすまし汁 検出せず 検出せず

令和5年9月19日(火) コッペパン、さつま芋のクリームシチュー、ブロッコリーのごま和え、ボイルウインナー 検出せず 検出せず

令和5年9月20日(水) 麦御飯、いわしの梅煮、きんぴられんこん、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年9月21日(木) 野菜ワンタンメ麺、かぼちゃサラダ、梨 検出せず 検出せず

令和5年9月22日(金) 麦御飯、きくらげと卵と野菜の炒め物、切干大根のサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年9月25日(月) 麦御飯、厚揚げのそぼろ煮、マカロニサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年9月26日(火) 食パン、スパニッシュオムレツ、春雨サラダ、豆乳野菜スープ 検出せず 検出せず

令和5年9月27日(水) 麦御飯、お魚と野菜のステーキ、小松菜の納豆和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年9月28日(木) ミートスパゲティ、ブロッコリーのしらす和え、きのこ汁、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和5年9月29日(金) 栗ご飯、ししゃものフライ、さつまいもコロコロサラダ、豆腐すまし汁(わかめ) 検出せず  検出せず

令和5年10月2日(月) 麦御飯、肉じゃが、切干大根のごまサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年10月3日(火) コッペパン、キャベツメンチカツ、ひじきともやしのサラダ、大根のミネストローネ 検出せず 検出せず

令和5年10月4日(水) 麦御飯、鯖の塩焼き、春雨サラダ、豆腐すまし汁 検出せず 検出せず

令和5年10月5日(木) きのこうどん、レンコンのごま和え、りんご 検出せず 検出せず

令和5年10月6日(金) 麦御飯、豚肉と野菜の炒め物、焼売、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年10月10日(火) 食パン、白身魚のフライ、キャベツの磯和え、コーンポタージュスープ 検出せず 検出せず

令和5年10月11日(水) チキンピラフ、ミニオムレツ、ブロッコリーのおかか和え、豆乳スープ 検出せず 検出せず

令和5年10月13日(金) 麦御飯、豚肉と大根の煮物、マカロニサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年10月16日(月) 麻婆豆腐丼、春雨サラダ、中華スープ 検出せず 検出せず

令和5年10月17日(火) コッペパン、ポークビーンズ、チンゲン菜ともやしのナムル、玉子スープ 検出せず  検出せず

令和5年10月18日(水) 麦御飯,いわしのオレンジ煮,キャベツとウインナーの炒め物,豆腐みそ汁 検出せず  検出せず

令和5年10月19日(木) 栄養たっぷり焼きそば、いんげんの塩昆布和え、中華スープ 検出せず 検出せず

令和5年10月20日(金) きのこたくさんカレーライス、キャベツのカニカマ和え、みそ汁(高野豆腐) 検出せず 検出せず

令和5年10月23日(月) 麦御飯、和風ハンバーグ、カリフラワーとブロッコリーのサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年10月24日(火) 食パン、鶏肉のオーロラソース焼き、小松菜ともやしのソテー、マカロニ豆乳ソース 検出せず 検出せず

令和5年10月25日(水) ゴマ塩御飯、ちくわの磯部揚げ、切干大根煮、さつま芋のみそ汁 検出せず 検出せず

令和5年10月26日(木) 野菜たっぷり味噌ラーメン、ポテトサラダ、バナナ 検出せず 検出せず

令和5年10月27日(金) 麦御飯、豚肉の生姜炒め、キャベツとチーズのゆかり和え、豆腐みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年10月30日(月) 麦御飯、筑前煮、小松菜の納豆和え、みそ汁 検出せず 検出せず



令和5年10月31日(火) コッペパン、かぼちゃのクリームシチュー、紫キャベツとひじきのマリネ、ミートボールケチャップ和え 検出せず 検出せず

令和5年11月1日(水) 麦御飯、タラの紅葉焼き、ごぼうのコロコロサラダ、豆腐すまし汁 検出せず 検出せず

令和5年11月2日(木) ナポリタン、ゆで野菜、スープ 検出せず 検出せず

令和5年11月6日(月) 中華丼、いんげんとツナのマヨネーズ和え、中華スープ 検出せず 検出せず

令和5年11月7日(火) 食パン、ハンバーグトマトソース、ジャーマンポテト、コーンポタージュスープ 検出せず 検出せず

令和5年11月8日(水) 麦御飯、そぼろ肉じゃが、カリフラワーとコーンのサラダ、豆腐みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年11月9日(木) けんちんうどんブロッコリーのしらす和え、りんご 検出せず 検出せず

令和5年11月10日(金) 麦御飯、サーモンフライ、キャベツと鶏ささみのサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年11月13日(月) 麦御飯、いわしの梅煮、ひじきのツナ酢和え、具沢山みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年11月14日(火) コッペパン、ポークビーンズ、小松菜ともやしのナムル、豆乳スープ 検出せず 検出せず

令和5年11月15日(水) 黒米さつま芋ご飯、鶏の唐揚げ、春雨シルバーサラダ、すまし汁 検出せず 検出せず

令和5年11月17日(金) 具だくさんカレーライス、キャベツのおかかチーズ和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年11月20日(月) 麦御飯、炒り鶏、小松菜の納豆和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年11月21日(火) 食パン,スパニッシュオムレツ,ブロッコリーの塩昆布和え,かぶのスープ 検出せず 検出せず

令和5年11月22日(水) チャーハン、キャベツのゆかり和え、中華スープ 検出せず 検出せず

令和5年11月24日(金) 麦御飯、キャベツメンチカツ、切干大根のごまサラダ、ワンタンスープ 検出せず 検出せず

令和5年11月27日(月) 鶏丼、ほうれん草ともやしのナムル、みそ汁、バナナ 検出せず 検出せず

令和5年11月28日(火) コッペパン、マカロニときのこのシチュー、白菜とほうれん草のツナポン酢和え、ミニオムレツ 検出せず 検出せず

令和5年11月29日(水) 麦御飯、豚肉と大根の煮物、マカロニサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年11月30日(木) 栄養たっぷり焼きそば、いんげんのごま和え、中華スープ 検出せず 検出せず

令和5年12月1日(金) 麦御飯、きくらげと卵の野菜炒め、焼売、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年12月4日(月) 麦御飯、いわしのオレンジ煮、キャベツとコーンの炒め物、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年12月5日(火) 食パン、ハンバーグトマトソース、ひじきともやしのサラダ、スープ 検出せず 検出せず

令和5年12月6日(水) 麦御飯、鶏ささみフライ、ブロッコリーとちくわのゆかり和え、すまし汁 検出せず 検出せず

令和5年12月7日(木) 五目あんかけ塩ラーメン、里芋のごま味噌和え、バナナ 検出せず 検出せず

令和5年12月8日(金) 麦御飯、肉じゃが、春雨サラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年12月11日(月) 麦御飯、厚揚げそぼろ煮、マカロニサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年12月12日(火) コッペパン、野菜コロッケ、ブロッコリーとカリフラワーのサラダ、スープ 検出せず 検出せず

令和5年12月13日(水) 麦御飯、豚肉と野菜の炒め物、春雨サラダ、豆腐みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年12月14日(木) ミートソーススパゲティ、レンコンの胡麻ドレ和え、かぶのスープ、みかん 検出せず 検出せず

令和5年12月15日(金) ハヤシライス、白菜のおかか和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年12月18日(月) 八宝菜丼、かぼちゃサラダ、豆腐スープ 検出せず 検出せず

令和5年12月19日(火) 食パン、かぶのシチュー、ブロッコリーのごま和え、ミニオムレツ 検出せず 検出せず

令和5年12月20日(水) 麦御飯、お魚と野菜のステーキ、小松菜の納豆和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年12月21日(木) カレーうどん、カリフラワーとツナのサラダ、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和5年12月22日(金) 麦御飯、鯖の塩焼き、大根とがんもの煮物、具沢山みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年12月25日(月) チキンライス、メンチカツ、ポテトサラダ、ゆで野菜、スープ 検出せず 検出せず

令和5年12月26日(火) コッペパン、ポークビーンズ、キャベツと青梗菜のサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和5年12月27日(水) 麦御飯、鶏の照り焼き、ほうれん草ともやしのナムル、豚汁 検出せず 検出せず

令和5年12月28日(木) 栄養たっぷり焼きそば、いんげんのカニカマ和え、中華スープ 検出せず 検出せず

令和6年1月5日(金) 若菜御飯、松風焼き、きんぴられんこん、麩のすまし汁 検出せず 検出せず

令和6年1月9日(火) 食パン、野菜コロッケ、ブロッコリーとちくわのゆかり和え、コーンポタージュスープ 検出せず 検出せず

令和6年1月10日(水) 麦御飯、イワシの梅煮、キャベツともやしのソテー、みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年1月11日(木) 野菜たっぷり味噌ラーメン、ポテトサラダ、みかん 検出せず 検出せず

令和6年1月12日(金) 麦御飯、筑前煮、小松菜の納豆和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年1月15日(月) 麦御飯、鶏ささみフライ、もやしのツナ酢和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年1月16日(火) コッペパン、カボチャのクリームシチュー、ブロッコリーのしらす和え、ミートボールケチャップ和え 検出せず 検出せず

令和6年1月17日(水) チャーハン、白菜のなめたけ和え、中華スープ 検出せず 検出せず

令和6年1月18日(木) ナポリタン、ごぼうサラダ、きのこスープ 検出せず 検出せず

令和6年1月19日(金) 麦御飯、きくらげと卵の野菜の炒め物、焼売、みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年1月22日(月) ゴマ塩ご飯、お魚と野菜のステーキ、さつま芋ごまドレサラダ、具沢山みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年1月23日(火) 食パン、白身魚のフライ、ブロッコリーとおかかチーズのサラダ、スープ 検出せず 検出せず

令和6年1月24日(水) 麦御飯、肉じゃが、切り干し大根のごまドレサラダ、豆腐みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年1月25日(木) そぼろあんかけうどん、里芋のごま味噌和え、バナナ 検出せず 検出せず

令和6年1月26日(金) 具だくさんカレーライス、白菜とキャベツのカニカマ和え、麩のすまし汁 検出せず 検出せず

令和6年1月29日(月) 豚丼、コールスローサラダ、みそ汁、ミニゼリー 検出せず 検出せず

令和6年1月30日(火) コッペパン、スパニッシュオムレツ、ほうれん草ともやしのナムル、ミネストローネ 検出せず 検出せず

令和6年1月31日(水) 麦御飯、ハンバーグトマトソース、春雨サラダ、みそ汁(だいこん・なめこ) 検出せず 検出せず

令和6年2月1日(木) 栄養たっぷり焼きそば、いんげんの胡麻あえ、中華スープ 検出せず 検出せず

令和6年2月2日(金) 麦御飯、イワシのオレンジ煮、五目豆、豚汁 検出せず 検出せず

令和6年2月5日(月) 麦御飯、大根のそぼろ煮、ブロッコリーのゆかりチーズ和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年2月6日(火) 食パン、ポークビーンズ、ほうれん草ともやしのナムル、スープ 検出せず 検出せず

令和6年2月7日(水) 麦御飯、豚味噌カツ、切り干し大根の胡麻サラダ、キノコのすまし汁 検出せず 検出せず

令和6年2月8日(木) 野菜ワンタン麺、かぼちゃサラダ、みかん 検出せず 検出せず

令和6年2月9日(金) 麦御飯、豚肉と野菜の炒め物、焼売、みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年2月13日(火) コッペパン、スパニッシュオムレツ、春雨サラダ、ワンタンスープ 検出せず 検出せず

令和6年2月14日(水) 麦御飯、ハンバーグトマトソース、ゆで野菜、マカロニスープ 検出せず 検出せず

令和6年2月16日(金) 具だくさんカレーライス、白菜のなめたけ和え、豆腐みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年2月19日(月) 麻婆丼、キャベツの青のり和え、わかめのすまし汁 検出せず 検出せず

令和6年2月20日(火) 食パン、タンドリーチキン、ひじきともやしのツナ酢和え、クリームスープ 検出せず 検出せず



令和6年2月21日(水) チキンピラフ、ブロッコリーのしらす和え、春雨スープ 検出せず 検出せず

令和6年2月22日(木) ミートソーススパゲティ、さつま芋のコロコロサラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年2月26日(月) 麦御飯、豚肉の生姜炒め、春雨サラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年2月27日(火) コッペパン、カブのシチュー、ブロッコリーの胡麻和え、ミニオムレツ 検出せず 検出せず

令和6年2月28日(水) 麦御飯、鯖の塩焼き、きんぴられんこん、具だくさんみそ汁 検出せず 検出せず

令和6年2月29日(木) 親子うどん、白菜とほうれん草の塩昆布和え、バナナ 検出せず 検出せず

令和6年3月1日(金) ちらし寿司風ご飯、ししゃもフライ、もやしのお浸し、麩のすまし汁、苺 検出せず 検出せず

令和6年3月4日(月) 麦御飯、ハンバーグトマトソース、ジャーマンポテト、スープ 検出せず 検出せず

令和6年3月5日(火) 食パン、野菜コロッケ、白菜のカニカマサラダ、豆乳野菜スープ 検出せず 検出せず

令和6年3月6日(水) 麦御飯、イワシの梅煮、春雨炒め、すまし汁 検出せず 検出せず

令和6年3月7日(木) 栄養たっぷり焼きそば、いんげんの塩昆布和え、中華スープ 検出せず 検出せず

令和6年3月8日(金) 麦御飯、鶏肉と大根の煮物、小松菜の納豆和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年3月11日(月) マーボー春雨丼、ブロッコリーのしらす和え、中華スープ 検出せず 検出せず

令和6年3月12日(火) コッペパン、鶏肉のバーベキュー焼き、キャベツとコーンのソテー、マカロニスープ 検出せず 検出せず

令和6年3月13日(水) チャーハン、もやしの中華和え、中華スープ 検出せず 検出せず

令和6年3月14日(木) 野菜たっぷり味噌ラーメン、かぼちゃサラダ、りんご 検出せず 検出せず

令和6年3月15日(金) 麦御飯、豚肉と野菜の炒め物、焼売、みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年3月18日(月) 麦御飯、鶏のから揚げ、小松菜ともやしのナムル、豚汁 検出せず 検出せず

令和6年3月19日(火) 食パン、豆乳シチュー、切り干し大根のサラダ、ミートボールのケチャップ煮 検出せず 検出せず

令和6年3月21日(木) ナポリタン、ごぼうのコロコロサラダ、豆腐みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年3月22日(金) 具だくさんカレーライス、白菜の磯和え、ワンタンスープ 検出せず 検出せず

令和6年3月25日(月) 麦御飯、豚肉の生姜炒め、春雨サラダ、みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年3月26日(火) コッペパン、ポークビーンズ、もやしのツナ酢和え、きのこスープ 検出せず 検出せず

令和6年3月27日(水) 麦御飯、厚揚げのそぼろ煮、じゃが芋の青のり和え、みそ汁 検出せず 検出せず

令和6年3月28日(木) きつねうどん、カリフラワーとコーンのサラダ、ミニゼリー 検出せず 検出せず


